Uj diétaoriilet: a paleolit taplalkozas
Az egyes élelmiszerek ismertségének kezdete

Legkorabban: so, rizs

Kr.e. 10 000: mezégazdasag, kenyér

Kr.e. 9000: barany, kecske

Kr.e. 7000: diszno, hiivelyesek

Kr.e. 6500: szarvasmarha tenyésztés

Kr.e. 6000: datolya, brokkoli

Kr.e. 5500: méz és cukor

Kr.e. 5000: tok, uborka, olivaolaj és fliszerpaprika
Kr.e. 4000: narancs, sz616, gorogdinnye

Kr.e. 3200: csirketenyésztés

Kr.e. 3000: levesek, hagyma, fiiszerek, alma, répa
Kr.e. 2737: tea

Kr.e. 2600: gomba, krumpli

Kr.e. 1500: csokoladé

Kr.e. 850: zeller

Kr.e. 490: tésztafélék

Kr.e. 327: banén

Kr.e. 300: kinai iivegtészta

Kr.e. 200: sparga

1. szazad: rizspuding, mustar, eskiivétorta, piritds kenyér
1.sz. 62.: fagylalt

2. szazad: 6si romai receptek két kotetben

3. szazad: szusi

7. sz4zad: sajt, amelyet szerzetesek készitenek
13. szazad: ostyak és hamburgerek

14. szazad: kivi

1395: mézeskalacs

1411: roquefort sajt

1484: hot dog

1493: ananasz Eurdpaban

1495: dzsem, lekvar és befott

1529: vanilia Eurépaban

1610: bagett

1615: kavé Europaban

1620: magos kenyér

1660: salata (Robert May recepteskonyvében)
1700-as évek: hasabburgonya

1756: majonéz

1762: szendvics

1763: osztriga

1767: sz6daviz

1805: mandarin és narancs Europaban

1819: spagetti

1830: szénsavas tiditoitalok Amerikédban
1835: Worcestershire sauce

1850: pehelycukor
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: chips

: az angolok nemzeti eledele,
¢és krumpli (fish and chips)
: reggelizOpelyhek
margarin

muffin

Heinz ketchup

szaharin

pizza, ahogy ma ismerjiik
mogyorokrém
jéghegysalata
ezersziget-Ontet

tonhal konzerv

banan split
mélyfagyasztott aruk
magnélkiili gorogdinnye
instant puding

Mc Donald's

barany Wellington modra
Buffalo csirkeszarnyak
Gatorade

z0ld ketchup



